Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

SPRAWDZIAN WIEDZY- NURKOWANIE GŁĘBOKIE
Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   


1. Wymień pięć czynników, które należy wziąć pod uwagę przy ustalaniu twojego osobistego limitu głębokości dla nurkowania głębokiego.

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................

2. Wyjaśnij jak stwierdzić, czy twój sprzęt jest odpowiedni dla nurkowania głębokiego.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Wymień pięć elementów sprzętu specjalnego, które są zalecane dla nurkowania głębokiego. 

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................

4. Opisz właściwe techniki zanurzania się oraz wynurzania podczas nurkowania głębokiego, łącznie z pozycją ciała, sposobami oszacowania tempa wynurzania oraz techniki zanurzania/wynurzania bez bazy wizualnej.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Wyjaśnij jak unikać sytuacji "mało powietrza" lub "brak powietrza" przy głębokim nurkowaniu.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Opisz jak wykonać awaryjny przystanek bezpieczeństwa na głębokości 5m przy wizualnej bazie (lina lub pochyłe dno).

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7. Opisz jak zapobiec narkozie azotowej oraz jak postępować jeżeli wystąpi.

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Wymień sześć symptomów i sześć oznak choroby dekompresyjnej.

Symptomy:  

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................

Oznaki

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................

9. Podaj podstawową przyczynę, z powodu której u nurków występuje choroba dekompresyjna.

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10. Wyjaśnij jak można uniknąć choroby dekompresyjnej.

...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: ........................
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Podpis: ...........................................................................                                                                      Data: .......................................

