Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

SPRAWDZIAN WIEDZY- NURKOWANIE NOCNE
Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   


1. Podaj zasadę dotyczącą używania nowego lub nieznanego sprzętu podczas nurkowania nocą

2. Wymień trzy zastosowania markerów świetlnych oraz podaj, gdzie są one zazwyczaj mocowane.

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

3. Opisz, co będziesz chciał wziąć pod wodę i ocenić przy wyborze potencjalnego miejsca  do nurkowania nocą.

4. Jakich pięciu warunków panujących w miejscu nurkowym powinieneś unikać nurkując nocą?

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................5. Jakie są cztery ogólne uwagi odnośnie planowania nurkowania nocą?

1 ......................................................................................

2 ......................................................................................

3 ......................................................................................

4 ......................................................................................

5 ......................................................................................

6. Opisz, co powinieneś zrobić, jeżeli przeżyjesz stres, awarię światła, rozłączenie z partnerem lub ulegniesz dezorientacji nurkując nocą?

Stres:

Awaria światła:

Rozłączenie z partnerem:

Dezorientacja:

7. Krótko opisz procedury wejścia do wody nocą z łodzi i z brzegu.

8. Opisz właściwe techniki zanurzania i wynurzania się podczas nurkowania nocą, stosowane aby uniknąć dezorientacji oraz nadmiernego stresu.

9. Wymień metody komunikowania się podczas nurkowania nocą.

10. Krótko opisz techniki nawigacyjne, które używane są podczas nurkowania nocą, w celu uniknięcia dezorientacji i utraty poczucia kierunku.

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: ........................

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ...........................................................................                                                                      Data: .......................................

