Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

Pytania kontrolne – moduł pierwszy [1]

Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   


1.  Prawda czy nieprawda? „ Przedmiot posiada pływalność zerową wtedy, gdy ciężar wypartej  przezeń wody jest mniejszy od ciężaru własnego, jaki posiada przedmiot”.  

· prawda 

· nieprawda

2. Opisz, z jakich względów kontrola pływalności na powierzchni i pod wodą są jednymi z najważniejszych umiejętności, jakie powinien posiadać nurek na:

 powierzchni wody: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

pod wodą:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Wstaw brakujące określenia:
„Ten sam przedmiot będzie posiadał w ________________ większą pływalność niż w ____________

· a. wodzie słonej

· b. wodzie słodkiej

4.  Prawda czy nieprawda? „Ze względu na to, że woda ma większą gęstość od powietrza, zmiany ciśnienia w wodzie są szybsze od zmian ciśnienia w powietrzu”.

· prawda

· nieprawda

5.  Wypełnij tabelę pokazującą jak w miarę zmian głębokości zmieniają się ciśnienie, pojemność i gęstość w zamkniętym, elastycznym zbiorniku wypełnionym na powierzchni wody powietrzem.

	głębokość
	ciśnienie
	pojemność
	gęstość

	0 m
	1 bar
	x 1
	x  1

	10 m
	2
	1/2
	

	30 m
	
	1/4
	

	40 m
	5 bar
	
	x 5


6.  Zakreśl najlepszą definicję pojęcia barotrauma.
· a. jest to stan powodujący bóle i dolegliwości występujące wtedy, gdy wartość ciśnienia panującego na zewnątrz wolnych przestrzeni znajdujących się w ciele człowieka jest mniejsza od ciśnienia panującego w ich wnętrzu.

· b. jest to stan powodujący bóle i dolegliwości występujące wtedy, gdy wartość ciśnienia panującego na zewnątrz wolnych przestrzeni znajdujących się w ciele człowieka jest większa od ciśnienia panującego w ich wnętrzu.

7.   Zaznacz odpowiedź, którą poprawnie określa technikę wyrównywania ciśnienia podczas zanurzania.

· a. zacisnąć palcami nos i delikatnie wdmuchać powietrze.

· b. przełykać ślinę i poruszać szczęką w prawo i w lewo.

· c. kombinacje metody a i b.

8. Określ, jak często podczas zanurzania powinieneś wykonywać wyrównywanie ciśnienia w wolnych przestrzeniach. 

__________________________________________________

9.  Prawda czy nieprawda? „Jeżeli odczujesz bóle w uszach występujące w czasie zanurzania, kontynuuj zanurzanie, aż do momentu ustania bólu”.

· prawda

· nieprawda

10.  Podaj najważniejszą regułę nurkowania z aparatem powietrznym:

________________________________________________________________________________________________________

11.  Zakreśl poprawną odpowiedź, która określa definicję „blokady powrotnej”

· a. zjawisko to występuje wtedy, gdy w czasie wynurzania rozprężające się powietrze znajdujące się w wolnych przestrzeniach nie jest w stanie ich opuścić, co prowadzi do powstania bólu.

· b. zjawisko to występuje wtedy, gdy w czasie wynurzania rozprężające się powietrze znajdujące się w wolnych przestrzeniach  jest w stanie je opuścić, co prowadzi do powstania bólu.

12.  Opisz co należy czynić, kiedy rozprężające się w czasie wynurzania powietrze powoduje bóle uszu, zatok, żołądka, jelit lub zębów.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

13.  Dlaczego podczas nurkowania z aparatem powietrznym nos musi znajdować się wewnątrz maski?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14.  Określ najlepszy sposób zapobiegania wtargnięciu wody do butli nurkowej.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15. Zakreśl poprawną odpowiedź. Najważniejsze cechy charakterystyczne brane pod uwagę przy wyborze automatu nurkowego to:

· a. kolor

· b. ilość podłączonych węży 

· c. niewielki opór oddechowy

· d. jego wielkość.

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: .......................

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                                                    Data: ...........................

