Nazwisko: ___________________________________________________                       data:_______________

Pytania kontrolne – moduł czwarty [4]

Odpowiedz na zadane poniżej pytania. Wypełniony arkusz przedstaw na kolejnych zajęciach teoretycznych.   
(Odpowiedz na wszystkie postawione pytania, niezależnie od tego, czy dysponujesz  tabelową czy też „Wheel”).



1. Skrupulatnie wypełniana książka nurkowań przedstawia zakres doświadczenia nurkowego zdobytego przez ostatni okres. Jest ona wymagana w następujących sytuacjach:

· a. podczas prowadzenia dalszej edukacji nurkowej

· b. przez sklepy nurkowe przy zakupie sprzętu

· c. podczas nurkowania z łodzi lub w centrach nurkowych

2. Wyjaśnij, jak można uniknąć problemów związanych z oddychaniem zanieczyszczonym powietrzem.

___________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Podaj dwa sposoby zapobiegania problemom z tlenem.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· 4.  O wystąpieniu narkozy azotowej świadczą następujące objawy:

· a. kłopoty z koordynacją

· b. nieodpowiednie zachowanie się

· c. bóle w kończynach i stawach.

5.  Aby uniknąć powstania narkozy azotowej należy:

· a. zatrzymywać na krótko powietrze pomiędzy kolejnymi oddechami

· b. przeprowadzać odpowiednio wcześnie i często wyrównywanie ciśnienia

· c. unikać głębokich nurkowań.

6.  Zaznacz objawy choroby dekompresyjnej:

· a. nieodpowiednie zachowanie

· b. swędzenie

· c. zaczerwienione usta

· d. osłabienie i utrzymujące się wyczerpanie.

7.  Opisz sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadku choroby dekompresyjnej:

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

14. __________________________________________________________________________________

8. Prawda czy nieprawda?

· „Przy korzystaniu z obu wersji „Recreational Dive Planner”, prędkość  wynurzania nie powinna przekroczyć 18 m/min.

· prawda

· nieprawda

9. Wstaw odpowiednie wartości: 

a. 18 m

b. 40 m

c. 30 m
_____  to maksymalna głębokość dla nurka Open Water Diver.

_____  to maksymalna głębokość dla nurka z dużym 
           doświadczeniem, powyżej certyfikatu Open Water Diver

15. _____  to maksymalna głębokość dla tzw. nurków głębinowych
           po specjalistycznym kursie (Deep Diver)

10.  Na podstawie tabeli nurkowej „Recreational Dive Planner” (wersja tabelowa) granica czasu zerowego dla głębokości 18 m wynosi  _______________  minut.

8. Jaka jest grupa powtórzeniowa po nurkowaniu na 12 m  w czasie 24 minut?.

Jest to grupa powtórzeniowa  ___________ 

12.  Po nurkowaniu znalazłeś się w grupie powtórzeniowej K. Jaka jest twoja nowa grupa  powtórzeniowa, jeśli przerwa na powierzchni wynosiła 34 minuty?
Jest to grupa powtórzeniowa  _______________

13.  Nurek znajdujący się w grupie powtórzeniowej G planuje nurkowanie na głębokości 17m. Ile wynosi maksymalna dopuszczalna wartość czasu nurkowania wyznaczonego na podstawie tabeli RDP?

Maksymalny, dopuszczalny czas nurkowania wynosi ____ minut.

16. Podaj końcową grupę powtórzeniową, jaką nurek osiągnie po wynurzeniu, jeśli wykonał następujące nurkowania:
   - pierwsze nurkowanie 16 m/23 minut,
   - przerwa na powierzchni 1:30, 
   - drugie nurkowanie 10 m/46 minut.
      Końcowa grupa powtórzeniowa:  _______________

17. Podaj końcową grupę powtórzeniową, jaką nurek osiągnie po wynurzeniu, jeśli wykonał następujące nurkowania:

   - pierwsze nurkowanie 18 m/15 minut,
   - przerwa na powierzchni 1:00, 
   - drugie nurkowanie 12 m/30 minut.

18.       Końcowa grupa powtórzeniowa:  _______________
Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                          Data: .......................

Oświadczenie studenta.

Wypełniłem ten Sprawdzian Wiedzy najlepiej jak potrafiłem. Wyjaśniono mi i rozumiem pytania, na które nie udzieliłem odpowiedzi lub udzieliłem odpowiedzi błędnej albo niekompletnej.

Podpis: ................................................                                                                    Data: ...........................

