Imie i nazwisko (First Name)

Podpis (Signature)

Data urodzenia (Date of birth)

Telefon (Phone)

Adres

Kraj (Country)

Uzyskane stopnie:

Uzyskany stopien Data uzyskania stopnia Nr certyfikatu
Uzyskany stopien Data uzyskania stopnia Nr certyfikatu
Uzyskany stopien Data uzyskania stopnia Nr certyfikatu
Uzyskany stopien Data uzyskania stopnia Nr certyfikatu

W razie wypadku zawiadomié.

Imig i nazwisko

Telefon (Phone)

Adres

Kraj (Country)

Zasady bezpieczenstwa w nurkowaniu

Rozumie, ze jako nurek powinienem :

1. Utrzymywac dobra psychiczng i fizyczng sprawnosc¢ potrzebng w nurkowaniu. Nie nurkowaé
bedac pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych. Utrzymywac biegtosé w
umiejetnosciach nurkowych i stara¢ sie je rozwija¢ poprzez kontynuowanie edukacji nurkowe;.
W wypadku dtuzszej przerwy w aktywnosci nurkowej przypominac sobie powyzsze
umiejetnosci w kontrolowanych warunkach.

2. Poznac¢ miejsca,z w ktorych nurkuje. W nieznanych mi miejscach postara¢ sie o
uczestnictwo w oficjalnym nurkowaniu zapoznawczym prowadzonym przez osoby
zorientowane w lokalnych warunkach. Jezeli warunki nurkowania sg gorsze niz tez do ktérych
jestem przyzwyczajony powinienem odtozy¢ nurkowanie lub wybra¢ inne miejsce o lepszych
warunkach. Bra¢ udziat tylko w nurkowaniach zgodnych z moimi umiejetnosciami i
doswiadczeniem. Nie nurkowac w jaskiniach bez specjalistycznego przeszkolenia.

3. Uzywac¢ kompletnego, dobrze utrzymanego, niezawodnego sprzet,z z ktérym jestem
zaznajomiony. Kontrolowa¢ jego poprawne dziatanie przed kazdym nurkowaniem. Nie
pozyczac swojego sprzetu osobom nie przeszkolonym. W czasie nurkowania ze sprzetem
powietrznym powinienem zawsze posiada¢ kamizelke z inflatorem do kontroli ptywalnosci,
manometr kontrolujacy cisnienie w butli oraz alternatywne zrodto powietrza.

4. Stucha¢ informacji podawanych na nurkowych odprawach i stosowac sie do rad oséb
nadzorujgcych mojg dziatalno$¢ nurkowa.

5. W czasie kazdego nurkowania nurkowac z partnerem lub grupa. Planowaé nurkowanie
majac na uwadze wzajemng komunikacje, procedury na wypadek rozdzielenia sie partneréw
oraz procedury bezpieczenstwa.

6. By¢ bieglym w stosowaniu tabel do planowania nurkowan bezdekompresyjnych.
Przeprowadza¢ wszystkie nurkowania tak, aby nie wymagaty stosowania dekompresiji oraz
zostawia¢ sobie margines bezpieczenstwa. Mie¢ przyrzady do monitorowania gtebokosci oraz
czasu nurkowania. Ograniczy¢ gtebokos¢ nurkowania do swojego poziomu wyszkolenia i
zdobytych doswiadczen. Wynurzac sie nie przekraczajac szybkosci 18 metréw na minute.

7. Utrzymywac¢ odpowiednie wywazeniez to znaczy takiez by na powierzchni posiada¢
neutralng ptywalnosé z oprdézniong z powietrza kamizelka. W czasie nurkowania utrzymywac
caly czas ptywalnos¢ neutralng. Na powierzchni, w czasie ptywania i odpoczynku, utrzymywac
ptywalno$¢ dodatnig. Posiada¢ system balastowy umozliwiajacy jego tatwe zrzucenie i
ustalenie dodatniej ptywalnosci w wypadku zagrozenia w czasie nurkowania.

8. Oddycha¢ prawidtowo w czasie nurkowania. Nigdy nie wstrzymywa¢ oddechu podczas
oddychania sprezonym powietrzem. Unika¢ nadmiernej hiperwentylacji w czasie nurkowan na
zatrzymanym oddechu. Unika¢ przemeczenia w wodzie i pod wodg i nurkowa¢ w ramach
swoich mozliwosci.

9. Uzywac todzi i innych $rodkéw ptywajacych kiedy sa potrzebne.

10. Znac¢ i stosowac sie do lokalnych praw i przepiséw, wigcznie z dotyczgcymi polowania na
ryby i stosowania flag nurkowych.

11. W razie wypadku nurkowego skontaktowac sie z:

KRAJOWYM OSRODKIEM MEDYCYNY HIPERBARYCZNEJ
Gdynia 81-519, ul. Powstania Styczniowego 9B,
tel./fax: (0_58) 622 27 89 e_mail: hyperbar@immt.gdynia.pl
tel. alarmowy: (0_58) 622 51 63 (24 godz/dobe; 7 dni w tygodniu)



